& MATSURUBUTEH ORENIESPOLR!

Extra weging op 15 januari 2010 voor jongens -15 en dames en heren -20 van 20.30 tot 21.30 uur

Weeg en aanvangstijden

Zaterdag: 16 januari 2010 Wegen: Aanvang wedstrijden:
-34 t/m -55 07.30 - 08.45 uur 09.30 uur
.-60 t/m +66 09.30 - 10.30 uur gereedhouden vanaf 11.15 uur
H -20 -55 t/m -90 10.15 - 11.30 uur gereed houden vanaf 12.00 uur
-100 en +100 13.30 - 14.30 uur gereed houden vanaf 15.00 uur
D -20 alle gewichtsklassen 13.15 - 14.15 uur gereedhouden vanaf 15.00 uur

Extra weging op 16 januari 2010 voor dames -15, van 14.30 tot 15.30 uur

Extra weging op 16 januari 2010 voor dames en heren -17 van 15.45 tot 16.45 uur

Zondag: 17 januari 2010 Wegen: Aanvang wedstrijden:

-46 t/m -73 07.30 - 08.45 uur
-81 t/m + 90 10.00 - 11.00 uur

09.30 uur
gereedhouden vanaf 11.30 uur

D-17 -40 t/m -57 10.30 - 11.30 uur
-63 t/m +70 12.00 - 13.00 uur

gereedhouden vanaf 12.15 uur
gereedhouden vanaf 13.45 uur

L gereedhouden vanaf 14.00 uur_|

D -15

Wijzigingen door de judoka of ouders worden niet geaccepteerd,;

Tot 08 januari 2010 is het mogelijk om op de site www.dutchopenespoir.nl de gewichten na te kijken en

als er gewichtwijzigingen zijn door te geven, dit kan alleen per e-mail aan: jos.basters@home.nl en alleen

door de vereniging of sportschool, na 07 januari 2010 worden er geen overschrijvingen meer aangenomen.

Voor overschrijven tijden het Matsuru Dutch Open Espoir wordt per verandering
€ 3.-in rekening gebracht.

Voor de vlotte doorgang bij het afhalen van de weegbriefjes vraag ik u om goed te kijken of u
het inschrijfgeld al heeft overgemaakt.

Voor betalen op de wedstrijddag zelf wordt € 15.- in rekening gebracht.

U kunt u weegbriefjes die nog opgehaald moeten worden voor de volgende weging bij de balie achterlaten
dan verzorgen de dames dat de judoka hun weegbriefje krijgen, kunt u gewoon blijven coachen.

Namens de hele WOC-ZN wens ik alle verenigingen/sportscholen fijne feestdagen en een gezond en
sportief 2010

Cor Visser
Voorzitter WOC-ZN
Tel: 013 5358252 - 06 41276610
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